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Comisién Nacional para la Racionalizacion de los Horarios
Espafioles y su Normalizacion con los demas paises de la UE

H

ORGANIZA:
A R H O E Asociacion para la Racionalizacién
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O Objetivos

La convocatoria del VI Premio Nacional para Racionalizar los
Horarios Espafioles tiene como objetivos prioritarios: conciliar
nuestra vida personal, familiar y laboral; favorecer la igualdad;
mejorar nuestra calidad de vida; dormir el tiempo suficiente;
favorecer la salud; mejorar la productividad; disminuir la
siniestralidad; apoyar el rendimiento escolar; facilitar la
globalizacion; y, en definitiva, dar mayor valor al tiempo.

Todo esto pasa, ineludiblemente, por racionalizar nuestros
horarios, hacerlos mas humanos, y normalizarlos con los demas
paises de la UE.

™) Destinatarios

Tres seran las modalidades del Premio Nacional:

1. El ciudadano, entidad o institucion que mas haya
contribuido a la adopcidn de unos horarios mas racionales.

2. Laempresa que mas se haya destacado por la implantacion
de medidas que propicien unos horarios mas racionales.

3. El medio de comunicacion social que, a través de articulos,
entrevistas o reportajes, mas se haya destacado en la
sensibilizacién de la sociedad a favor de un cambio de
nuestros horarios.

PREMIADOS 2006

Entidad Fundacién ONCE-Grupo FUNDOSA
Empresa MRW

Medio de comunicacién Diario QUE!

PREMIADOS 2007
Entidad Cremades & Calvo-Sotelo
Empresa TECNOL
Medio de comunicacion YO DONA

La Comision Nacional para la Racionalizacién de los Horarios
Espafioles y su Normalizacion con los demas paises de la UE y
la Asociacion para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles
(ARHOE) convocan el VI Premio Nacional para Racionalizar los
Horarios Espafioles de acuerdo con las siguientes bases:

) Presentacidn de candidaturas

Las candidaturas para cada una de las modalidades del Premio
Nacional podran ser presentadas por las instituciones, entidades
y personas a quienes la Comisién Nacional invite a presentar
propuestas razonadas de candidatos, al igual que los miembros
del Jurado. Las candidaturas propuestas han de acreditar de
modo fehaciente los méritos de los candidatos presentados.

El plazo de presentacién de candidaturas finalizard el 1 de
octubre de 2011. Las mismas deberadn remitirse por correo
certificado a la sede de ARHOE:

C/ Alcala, 97-bajo
28009 MADRID

Los miembros del Jurado podran presentar candidaturas con
posterioridad al plazo establecido, siempre que lo hagan tres
dias antes de la fecha prevista para su constitucion.

) Dotacidn

Cada uno de los Premios consistira en un pin de oro, creado
por Yanes, una de las joyerias mas prestigiosas de Espafa, en
cada una de las tres modalidades, y Diploma acreditativo de
la distincion. Los Premios seran indivisibles y no podran quedar
desiertos.

PREMIADOS 2008

Entidad Fundacion ALARES

Empresa IBERDROLA

Medio de comunicacion LA VANGUARDIA

PREMIADQOS 2009

Institucién Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades
de la Junta de Castillay Ledn

Accésit Fundacion Mujer, Familia y Trabajo

Empresa BANCAJA

Accésit Consum

Medio de comunicacion ABC

Accésit Europa Press y Revista Dintel

™ Jurado

La Comision Nacional para la Racionalizaciéon de los Horarios
Espaioles y su Normalizacion con los demas paises de la UE y
la Asociacion para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles
(ARHOE) nombraran el Jurado o los Jurados correspondientes
a las tres modalidades del Premio Nacional, que estaran
constituidos por destacadas personalidades de la politica, la
empresa, la universidad y los medios de comunicacion.

Dichos Jurados se formaran no mas tarde del 1 de octubre de
2011. La decision de los Jurados sera inapelable. Los Jurados,
ademas de conceder los Premios previstos, podran proponer a
las entidades convocantes hasta tres Accésit por cada una de
las modalidades. A cada Accésit le correspondera un Diploma
acreditativo de la distincion.

& Entrega de Premios

El acto de entrega de los Premios tendra lugar en la Clausura del
VI Congreso Nacional para Racionalizar los Horarios Espafioles,
que tendrd lugar los dias 15 y 16 de noviembre de 2011 en el
Palacio Kursaal de San Sebastian.

PREMIADQOS 2010

Instituciéon Ayuntamiento de Madrid

Accésit Consejeria de Empleo y Asuntos Sociales del
Gobierno Vasco

Empresa Germaine de Capuccini

Accésit Asepeyo

Medio de comunicacién El Economista

Accésit La Razon



